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Informação Sobre Sarampo 
De acordo com informação da Direção-Geral da Saúde sobre a situação de Sarampo em Portugal 

 
 

Ao Pessoal Docente, Não docente, Pais e Encarregados de Educação 
 

Conforme o comunicado emitido pela Direção-Geral da Saúde, em Março de 2018, alertando para a situação do 

Sarampo na região Norte de Portugal, relembramos que a vacinação é a principal medida de prevenção desta 

doença. 

Neste âmbito, é importante a verificação do estado vacinal da comunidade escolar, a fim de garantir a proteção 

individual e a imunidade de grupo.  

Assim, recomenda-se: 

 

Crianças e jovens até aos 18 anos: duas doses de VASPR (Vacina contra o Sarampo, Papeira e Rubéola):  

 1 a 4 anos – 1 dose 

 5 a 17 anos – 2 doses 

Restante comunidade educativa, com idade superior a 18 anos, sem história credível de sarampo e nascidos após 

1970: 

 Uma dose de VASPR  

 

A vacina contra o Sarampo faz parte do Programa Nacional de Vacinação e é gratuita. 

Para o esclarecimento de dúvidas, deverá dirigir-se à equipa de Saúde Escolar ou à sua Unidade/Equipa de Saúde.  

 

Em caso de suspeita de doença, por favor contacte a linha SNS 24: 808 24 24 24.  

A informação alargada sobre sarampo está disponível no sítio da DGS, acessível em www.dgs.pt 

Relembra-se a Orientação da DGS 6/2017 de 19 de Abril de 2017 - Sarampo. Informações à Comunidade Educativa. 

 

Vila Nova de Gaia, 16 de Março de 2018 

 

O Delegado de Saúde do ACES Gaia 

 

Dr. José Eduardo Rola 


