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Plano de Ensino Misto

“Regime misto, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina atividades presenciais com

sessodes sincronas e com trabalho autdnomo;” (cf. Resolucio do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho)
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O presente Plano pretende, de uma forma clara e concisa, responder ao conjunto de
orientagbes e medidas excecionais propostas pelo Ministério da Educagao e pela Direcdo Geral
de saude (DGS) para a retoma das atividades letivas e ndo letivas, em condicbes de segurancga,
no ano letivo 2020/2021.

"Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina atividades presenciais
com sessées sincronas e com trabalho auténomo.”

Na necessidade de transicdo para um regime misto do processo do ensino e
aprendizagem, que garanta a consecucdo do Plano de Atuacdo, deverdo ser previstas
sessées de trabalho a distdncia que, preferencialmente, fomentem o trabalho
colaborativo entre os alunos, através da utilizacdo de ferramentas digitais (cf. Roteiro 8
Principios Orientadores para a Implementacdo do Ensino a Distdncia (E@D) nas
Escolas).

Este Plano aplica-se quando necessario e, preferencialmente, aos alunos que frequentam
o 3.9 Ciclo, mantendo-se em atividades presenciais os alunos beneficidrios identificados pela
Escola, em risco ou perigo, sinalizados pelas comissdes de protecao de criancas e jovens, e
aqueles para os quais a Escola considere ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e nao
presencial ou para outros alunos que, por razdes diversas, tenham de permanecer na Escola.
Neste caso, professores tutores, em estreita ligagdo com o professor titular/ conselho de turma,
ficardo responsaveis pela garantia do apoio e acompanhamento destes alunos, no que diz
respeito as atividades letivas. Pode este Plano alargar-se, excepcionalmente, aos restantes

ciclos em fungdo da situacdo epidemioldgica da COVID-19.

1. H3 lugar a adocdo do regime misto quando se verifique, devido a situagao
epidemiolégica causada pela doenga COVID-19, a impossibilidade de as escolas
manterem as turmas em regime presencial e ndo seja possivel ou suficiente a adogao
das medidas relativas ao horario de funcionamento, a reorganizacdo dos horarios
escolares e a gestdo dos espacos escolares.

2. Quanto a organizacdo e funcionamento das atividades letivas e formativas no regime

misto:

e As atividades letivas e formativas sdao realizadas com recurso as metodologias
mais adequadas, de acordo com as orientacbes da area governativa da educacdo, tendo
por referéncia o disposto no Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, na sua redacao
atual, no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, bem como o disposto no Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais;



e O processo de ensino e aprendizagem desenvolver-se-a através da combinacdo
entre atividades presenciais, sessoes sincronas e trabalho auténomo;

e Proceder a revisdo e ajustamento do planeamento curricular, a que se refere o
artigo 18.9 do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho;

e Adequar a organizagao e funcionamento do regime misto a carga horaria semanal
de cada disciplina tendo por base, na definicio dos horarios dos alunos,

designadamente, os seguintes pressupostos:

i. Privilegiar a interagdo direta entre os alunos e o professor;

ii. Repartir a carga horaria de cada disciplina entre atividades presenciais, sessoes
sincronas e trabalho auténomo;

iii. Alternar as atividades presenciais com o trabalho auténomo.

e) O trabalho auténomo deve ser desenvolvido mediante orientacbes dos docentes das
respetivas disciplinas, podendo eventualmente ser coadjuvado por uma equipa de
docentes constituida para esse efeito, sendo realizado com recurso, entre outros, a

ferramentas e recursos digitais.

3. A matriz curricular é materializada na conjugacdo da reducao da carga letiva
presencial com o trabalho auténomo, sincrono e assincrono a todas as disciplinas, de acordo

com a regra seguinte:

e Disciplinas com carga horaria de 2 a 4 horas - 1 hora ndo presencial;

e Disciplinas com 5 ou mais horas - 2 horas nao presenciais.

4. O professor titular de turma ou os docentes da turma, sob coordenacdo do respetivo
diretor, devem adaptar o planeamento e execucdo das atividades letivas e formativas,
incluindo, com as necessarias adaptacdes, as medidas de apoio definidas para cada aluno,

garantindo as aprendizagens de todos;

5. Os docentes devem fazer o registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das
tarefas realizadas no ambito das sessbGes sincronas e do trabalho auténomo, recolhendo
evidéncias da participagdo dos alunos tendo em conta as estratégias, os recursos e as

ferramentas utilizadas pela Escola e por cada aluno;

6. O diretor de turma deve garantir a articulagdo eficaz entre os docentes da turma,
tendo em vista o acompanhamento e a coordenagdao do trabalho a realizar pelos alunos,
promovendo a utilizagdo proficiente dos recursos e ferramentas digitais, bem como o acesso

equitativo as aprendizagens.



7. Manter-se-a a organizagao do espaco estipulada no regime presencial.

8. Este regime de funcionamento, logo apds a tomada de decisdo, implicara, de
imediato, a permanéncia em casa de todas as turmas do 7.9 ano de escolaridade, na semana
seguinte, as turmas de 8.0 ano e, na seguinte, as de 9.° ano, rotativamente, em alternancia

semanal, até indicacdo em contrario pelas autoridades de salde/DEGestE.

9. Estas turmas terdo aulas a distancia, em regime nao presencial, durante uma semana,

enquanto as restantes manterao as aulas em regime presencial, de acordo com o ponto 3.

Elaborado com base nas orientacdes do Conselho Pedagdgico de 2 de setembro de 2020
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